PiniOn

Em dezembro de 2024, fizemos uma pesquisa com 1.224 brasileiros de uma amostra
representativa para descobrir um pouco mais da relacao das pessoas esses aspectos.

Enquanto a maioria das regides se manteve na média
entre 3 e 4, aregido centro-oeste se dividiu, tendo a
maior taxa dentre as outras regides no muito ruime
muito bom.

35 ’3% E a diferenca é significativa entre homens e mulheres:

A pergunta incial da pesquisa foi:

Em uma escalade 1 a5, quanto
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42% das mulheres
fizeram a mesma
declaracao

29% dos homens
apontaram “cansado”
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3 comportamentos foram citados

52% dos
millennials
consideram
beber agua
€omo O mais
importante!
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A mesma pergunta foi feita
sobre o bem-estar mental:

Percepcao
acurada de

que o bem estar
fisico e mental
dependem um
do outro.




