O relacionamento do brasileiro com

seu corpo em tempos de verao.

45 6% respondeu "Definitivamente ndo”
?

Apesar da diferenca, a populacdo masculina também
foi expressiva nessa resposta: 50,5% dos respondentes
femininos e 40,2% dos respondentes masculinos

VOCé ConSidera que deram essa declaracio.
0 Seu corpo esta
pronto para o verao?

Comecamos perguntando ao respondente:

Ao questionarmos sobre alguma preparacio para a chegada
da estacao, os repondentes apontaram:

28,3% ‘ 16,1% ‘ 5,1%

Uso remédio
emagrecedor

Tomo
vitaminas

Faco exercicios
fisicos

24,2% ‘ 19,4%

Para os que usam medicamento,

Bupropiona Empagliflozina
perguntamos )
« . Perguntamos 39,64 )
q ua I med Ica me nto também se esses Cuido para nio usar outros
respondentes fazem medicamentos juntos
4 »
e usadO? alguma coisa por
conta do uso do 25,8%
remédio. Nao tomo bebida

alcdolica

| T Lv\ 17’ 2 cy Refrigerante
'- Delxam de consumlr S C e

. _alguma _calsa antes Bebida

15% alcdolica

o Evita comer
14,2/0 porc¢oes maiores

A drenagem € o mais apontado como
preparacao para o verao com 24,9%

trata |
estéticos

E as classes B e C s20 as mais
dispostas em investir em
tratamentos estéticos com 60%




