
O relacionamento do brasileiro com
seu corpo em tempos de verão. 

Começamos perguntando ao respondente:
Apesar da diferença, a população masculina também 
foi expressiva nessa resposta: 50,5% dos respondentes 
femininos e 40,2% dos respondentes masculinos 
deram essa declaração.

Ao questionarmos sobre alguma preparação para a chegada 
da estação, os repondentes apontaram:

respondeu "Definitivamente não”45,6% 

28,3%
Faço exercícios
físicos

16,1%
Tomo
vitaminas

5,1%
Uso remédio
emagrecedor 

Você considera que
o seu corpo está
pronto para o verão?

perguntamos
“qual medicamento
é usado?”

Para os que usam medicamento, 

Perguntamos 
também se esses 
respondentes fazem 
alguma coisa por 
conta do uso do 
remédio.

24,2% 
Bupropiona

19,4%
Empagliflozina

30,6%
Cuido para não usar outros
medicamentos  juntos

25,8% 
Não tomo bebida
alcóolica

Deixam de consumir
alguma coisa antes
e durante o verão?

17,2% Refrigerante
em geral

15%
Bebida
alcóolica 

14,2% Evita comer
porções maiores 

tratamentos
estéticos

Fizemos algumas perguntas relacionadas a
A drenagem é o mais apontado como 
preparação para o verão com 24,9%

E as classes B e C são as mais 
dispostas em investir em 
tratamentos estéticos com 60%


